
Kotníky a chodidla 

 
Lýtka 

 
Hamstringy 
(zadní strana stehen) 

 
Adduktory 
(vnitřní strana stehen) 
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Přední strana stehen 

 
Kyčle a hýždě 

 
Spodní část trupu 

 
Horní část zad 

 
Krk a šíje 
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Prsní svaly 

 
Ramena 

 
Paže a zápěstí 

 
 
 
 
 
 


