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ETIKA V LEDNIM HOKEJI

Pozadavky trenérti CSLH




V 4

CILE

Rozvoj a rust mladych hracu
Zvyseni ucasti, nabor nov
Rozvoj dovednosti

Bezpecné a pozitivni prostredi
Zabava a radost ze hry

Vzajemny respekt



NA TRIBUNE

e Klid, je to jenom hra

 Povzbuzuja podporuj své dité

e Uzij si zapas svych déti

 Ocen dobré akce, tleskej

 Nekoucuj sve deéti

e Nezapomen, ze trenéri a rozhodci jsou jenom lidi
 Nekri€ na trenéry a rozhodci, jsi vzor pro své deti

 Respektuj soupere a pravidla hry



PO ZAPASE (DOMA A V AUTE)

e Jsou dulezitéjsi véci nez hokej

 Nekoucuj své dité pred zapasem

e Podpor své dite, vyzdvihni zabavu a tymovou praci
 Ocen pracovitost, nasazeni a disciplinu

e Svym détem naslouchej a podporuj je

 Nikdy o svém ditéti nepochybuj

 Nikdy nepochybuj o trenérovi

 Nesvadej porazku na rozhodci



BEHEM TRENINKU

 Nekoucuj své déti behem tréninku

* Vubec nechod na hracskou lavici
 Nejdulezitéjsi je rozvoj dovednosti

o Zakladem je zabava a pozitivni prostredi

e Ucte sebe i své dité mit emoce pod kontrolou
e Umozni trenérum a détem, aby byli kreativni

* Neres, kolikrat tve dité Spatné prihralo Ci vystrelilo,
jde o uceni

e Tréninkem se déti nauci hrat



NA ZIMNIM STADIONU

e Zimni stadion by meél byt mistem, kde si odpocines
e V klidu sleduj své déti

 Neres s ostatnimi rodici trenéry ani rozhodci
 Nehodnot spoluhrace svych déti

e Nepomeéruj své déeti s ostatnimi



TRENINK A HRA NA MALEM PROSTORU
(VE TRETINACH)

e Program pro hrace do 9 let

e Cilem je, aby hraci byli co nejvice u kotouce,
neustale v akci, pfi tréninku dovednosti méli co
nejvice opakovani

* Tento trénink podporuje ucast, zabavu a rozvoj
dovednosti (Sedmileté hrace nebavi jezdit pres
celé hriste)



KAZDY VYHRAIJE

Pokud vyhrajes je to jednoduché, ale aby jsi
zpracoval porazky se zdvizenou hlavou musis byt
osobnosti.

Podat si ruce se souperem po porazce, vidét jak je
ten druhy oslavovan, to opravdu vyzaduje odvahu a
silnou osobnost.

Po zapase vSak musis vedet, ze jsi tomu dal vse.

Respekt ostatnich si ziskas, pokud se zachovas jako
férovy sportovec, ktery umi i prohravat.

PROHRAT, NENI HRICHEM!



ODPOVEDNOST VEDOUCIHO MUZSTVA
A TRENERA

e \/ychovavat z hracu osobnosti, slusné lidi
* Na paméti méj vychovu a uceni, ne body a pohary

e Dej vSem hracum stejnou Sanci, neméj favority,
nenechavej hrace bezdlvodné vysedavat na lavicce

 Myslete na to, ze jste vzory pro mladez

* Nekricte na rozhodci i soupere, koucujte své muzstvo



ODPOVEDNOST VEDOUCIHO MUZSTVA
A TRENERA

e Kritizujte konstruktivné (2x pozitivne, 1x negativné)

e Mluvte se svymi hraci, zajimejte se o ne, délejte
pravidelné schuzky

e Pokud hrac néco zkazi, neni to schvalné, vétsinou
nema zazity navyk, coz je otazka tréninku

e Bud pripraven hracim kdykoliv podat pomocnou ruku

e Hracdum naslouchej s citem



CO MA DELAT DOBRY KAMARAD

e Respektovat druhé
o Sifit pozitivni energii

e Chvalit, podporovat, pomahat

 Chovat se ke vsem stejné
e Naslouchat jinym ndzorum

e Umét mluvit s ostatnimi



ALKOHOL A DROGY

e V souvislosti s detmi a mladeznickym hokejem plati
nulova tolerance k alkoholu a drogam
u vedoucich i rodicua.

 Klub musi informovat rodice a vedouci o svych
narizenich a zasadach ohledné alkoholu a drog.

 Rodice by neméeli pit alkohol v den zapasu.

 Vedouci a trenéri by neméli pit alkohol v den zapasu
a vecer pred zapasem



CESKY SVAZ LEDNIHO HOKEIJE

e CSLH ma nejvyssi odpovédnost za jednotné hokejové
zasady a pravidla, co je dobré nebo Spatné pro hoke;j.

e To nam pomaha jasné stanovit zasady pro Cistou hru a
pravidla ,fair play”, postavit se proti podvodum,
protekcionismu, nasili, sSlendrianstvi, rasismu, sprosté
mluve, dopingu, alkoholu a drogam.

e Chceme vychovavat slusného obcCana a ne jenom vysoce
ceneného sportovce.

e Chceme na vsech urovnich provozovat hokejovou Cinnost
tak, aby ledni hokej pusobil pozitivné na fyzicky a psychicky
rozvoj hracu na stadionu, ale i mimo né,j.

To je nas cil, na kterém musime spolecné pracovat.



POKUD VSICHNI RODICE, TRENERI A
FUNKCIONARI ZLEPSI SVUJ POHLED
NA HOKEJ, TAK OPRAVDOVYM VITEZEM
NASEHO SPORTU BUDOU NASE DET!



